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                                                                                   МБДОУ № 14 г. Амурска

                                                                                от «31» мая 2017 г. № 84-Д
 План
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 14 г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края
 на летнюю оздоровительную кампанию 2017 года

Анализ выполнения летне-оздоровительной кампании за прошедший период
Для реализации задач летне-оздоровительной кампании 2016 г. была создана нормативно-правовая база: приказы по ДОУ, проведены инструктажи с педагогами и обслуживающим персоналом, консультации для педагогов по организации летнего отдыха детей. Своевременно приняты меры к усилению ответственности должностных лиц, отвечающих за качественное питание, профилактику инфекционных пищевых отравлений, оздоровление и физическое развитие детей в летний период. 
Созданы санитарно-гигиенические условия в помещении, на участках.  Для полива территорий, участков, отремонтирован и введен в действие водопровод на улице. На пищеблоке и моечных групп проведена дезинсекция от тараканов, муравьев и мух. В течение лета проводился скос травы на территории учреждения. Для обеспечения безопасности организованна вырезка сухих веток деревьев и кустарников. В течение двух лет проводилась работа по предписанию Роспотребнадзора по созданию санитарных разрывов между групповыми площадками. 

Выполнены требования Госпожнадзора по обновлению планов эвакуации. 
Образовательную деятельность с воспитанниками в летний период осуществляли педагоги: музыкальный руководитель, 18 воспитателей, инструктор по физической культуре; медицинское сопровождение осуществлялось старшей медицинской сестрой, контроль и руководство со стороны административного аппарата.
Проектирование воспитательно-образовательного процесса в летне-оздоровительный период велось с учетом комплексно-тематического принципа, который являлся средством мотивации воспитанников к познавательной, трудовой, игровой, исследовательской деятельности. Образовательная деятельность реализовывалась через организацию занимательного дела. Параметры сетки занимательного дела ориентированы на реализацию направлений развития: познавательное, речевое, физическое развитие, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие. 
На прогулочных участках всех возрастных групп созданы условия для организации сюжетно-ролевых игр, изобразительной, трудовой, исследовательской деятельности. К началу летней кампании воспитателями в тесном взаимодействии с родителями пополнено физкультурное оборудование: приобретены мячи, скакалки, обновлен выносной материал: сачки для ловли насекомых, вертушки, песочные наборы (ведра, совочки, формочки). Оформлены цветники на территории ДОУ, участках групп.
Педагогами реализованы технологии: игровые, проблемно-поисковые, экспериментальная деятельность, проектный метод, использование нетрадиционных техник в рисовании, продуктивных видах деятельности, что значительно повышало интерес воспитанников в развитии интегративных качеств: любознательность, активность, умение общаться со взрослыми, сверстниками, способность решать проблемы, адекватные возрасту и т.д. В летне-оздоровительный период продолжилась кружковая деятельность с воспитанниками по оздоровлению «Школа мяча», по художественной деятельности «Веселые почеркушки», по речевому развитию «Говорящие пальчики», «Привет от Деда Буквоеда», по интеллектуальному развитию «Цветная логика», «Я исследователь». Эффективность работы прошлого года составляла 95%, в летний период планируем довести 97%.

В течение лета проводились традиции дошкольного учреждении: «Чистое утро», День здоровья, «День именинника». «Читаем всей семьей» - обмен литературой с родителями, оформление портфолио детей, имеющие способности в художественной, речевой, познавательной деятельности. В пятницу организовывался хозяйственно-бытовой труд, подведение итогов дня, недели. Завершение темы недели в виде постановки сказки, выпуска газеты, завершение проекта недели, праздника, развлечения, интеллектуальной игры.
Творческой группой педагогов была организована работа по итогам (годовой задачи) интеграции речевой и художественной деятельности для младших, средних, старших групп с разработкой методических рекомендаций для систематизации работы при индивидуальном обследовании ребенка в образовательной области «Художественное творчество» - оригинальность рассказа. 
Продолжилась работа по снижению заболеваемости в летний период, увеличение посещаемости (в 2016 г. до 75% в летний период).
Проанализировав работу ДОУ за летне-оздоровительную кампанию 2016 года, были выявлены следующие проблемы:

- сотрудничество с родителями по организации проведения физкультурно-оздоровительной работы с детьми носило однообразный характер;

- слабая организация детской познавательно-исследовательской деятельности;

- недостаточное использование методов, приемов, технологий игровых моментов (деятельности) для развития социально-коммуникативных качеств у дошкольников.

Цель ЛОК 2017 года:

- объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию детей.

Таким образом, задачами летне-оздоровительной кампании 2017 года стали следующие:

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников.
3. Развитие интеллектуально – познавательных интересов и способностей дошкольников в процессе экологического воспитания, просвещение родителей по вопросам экологического воспитания и оздоровления детей в летний период. 
4. Создание условий для формирования инженерного мышления у детей дошкольного возраста, направленных на развитие способности и готовности к созидательному творчеству в окружающем мире посредством геометрического моделирования.
Исходя из поставленных задач, были спрогнозированы результаты деятельности дошкольного учреждения за летний период: 
· сохранение и укрепление здоровья детей, снижение частоты заболеваемости;

· увеличение показателей прироста физических качеств детей;
· введение оптимального двигательного режима; формирование ценностей ЗОЖ;
· обогащение представлений о взаимосвязи и взаимодействии живой и неживой природы;
· проявление активности интереса детей к экспериментированию с природными материалами;
· предпочтение в работе с детьми исследовательской деятельности;
· приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем;
· развитие конструктивных навыков посредством развивающего пространства и интеграции образовательного процесса 

· формирование мотивации и интересов детей с учетом особенностей их возраста и состояния здоровья.
Административно-хозяйственная работа

	№
	Наименование мероприятий
	Срок
	Ответственные

	1
	Организовать субботник по благоустройству территории ДОУ. Завоз песка, обрезка деревьев
	Май
	Шапошникова В.А., завхоз

	2
	Подготовить уголок природы, маленький огород, цветник. Озеленение территории, посадка цветов.
	Май-июнь
	Шапошникова В.А., завхоз воспитатели групп, родители

	3
	Покраска малых форм и спортивного оборудования на физкультурной площадке, участках прогулочных групп
	Июнь
	Трепша С.С., инструктор по физической культуре
воспитатели групп

	4
	Проведение косметических ремонтов в группах

	Июнь- июль
	Шапошникова В.А., завхоз, воспитатели групп, родители

	5
	Издание приказов по летне – оздоровительной кампании 
	Май
	Царева Д.Б., 
ст. воспитатель Шапошникова В.А., завхоз

	6
	Проведение инструктажей для педагогов, технического персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей.
	Май
	Царева Д.Б.,

ст. воспитатель, Шапошникова В.А., завхоз

	7
	Обновление площадки для изучения ПДД
	Май- июнь
	Царева Д.Б.,

старший воспитатель

	8
	Промывка и опрессовка отопительной системы
	Май- июнь
	Шапошникова В.А., завхоз

	9
	Подводка холодной воды для полива участков
	Июнь
	Шапошникова В.А., завхоз

	10
	Обучение ответственных за тепло и электрохозяйство
	Май
	Шапошникова В.А., завхоз

	11
	Подготовка ДОУ к приемке к новому учебному году:

- юридическая документация;

- паспорт готовности (паспорт безопасности);

- акты о заземлении электрооборудования, проведении промывки и опрессовки отопительной системы) и акты внутренней приемки;

- образовательная программа и годовой план на новый учебный год;

- подготовка документации воспитателей (сведения о родителях, табель посещаемости, материалы по самообразованию, протоколы родительских собраний, листы здоровья, (ранний возраст – листы адаптации, карты нервно – психического развития, табель сроков контроля);

- медицинская документация.
	Май-июнь
	Сенькина Л.И., зав.д/с.,

Шапошникова В.А., завхоз 
Конотопчик С.А., зам.зав. по ВОР

Царева Д.Б.,

ст. воспитатель



	12
	Учебная тренировка по эвакуации детей, сотрудников
	По плану  ГОЧС

	13
	Комплектование групп, набор детей
	Июнь-август
	Зав.д/с 

Сенькина Л.И.

	14
	Ремонт уличного оборудования 


	В течение лета
	Шомполов Н.И., подсобный рабочий


Организационно-методическая работа
	№
	Содержание
	Срок
	Ответственные 

	1.


	Календарно-тематическое планирование на летний период
	В течении ЛОК
	Воспитатели групп

	2.

	Консультации для педагогов:

· Составление перспективных планов на учебный год: правила и ошибки 

· Социальное партнерство семьи и детского сада при формировании у детей основ физической культуры и культуры здоровья

·  «Игровые технологии в экологическом воспитании»
· «Оздоровление детей в ЛОК»;
· «Организация детской экспериментальной деятельности в летний период»
·  «Организация детского творчества летом»
· «Значение конструирования в развитии детей дошкольного возраста»
консультации для молодых педагогов:
· «Тематика и подбор материала праздников и досугов к проведению активного отдыха в летний период»
·  «Организация и методика проведения прогулки и экскурсии в детском саду»

· «Как правильно организовать летний отдых в детском саду»
консультации для младших воспитателей:

· Профилактика кишечных инфекций.

· Организация первой помощи при несчастных случаях.
· Профилактика детского травматизма.

Семинар – практикум «Организация образовательной деятельности в летний период»

Мастер-класс 
· «Магнитная мозаика «Семицветик»»
· «Организация исследовательской деятельности дошкольников с помощью конструктора для объемного моделирования ТИКО»
Методические рекомендации учителя-логопеда 

«Как сделать скучное интересным? Игровые приемы автоматизации звуков»

Наставничество: подготовка методических материалов в портфолио Мигуновой В.Г.
	Июнь

Июнь

Июнь
Июнь
Июнь

Июль

Июль

Июнь -
август

Июнь -

август

Июнь
Июль
В течение лета
	Царева Д.Б.,
ст. воспитатель
Трепша С.С., инструктор по физической культуре
Конотопчик С.А., зам.зав. по ВОР
Царева Д.Б.,

ст.воспитатель
Царева Д.Б.,

ст. воспитатель
Шипилова З.В., ст. мед.сестра

Конотопчик С.А., зам.зав. по ВОР

Конотопчик С.А., зам.зав. по ВОР

Данильченко Т.В., муз.рук.

Вахненко Е.Д., воспитатель
Климченко Л.В., воспитатель

Шипилова З.В. ст.медсестра

Царева Д.Б., ст.воспитатель

Семичева Е.П.
Дивень И.П.
Мальченко Л.В., учитель-логопед

Монастырева А.Ф. воспитатель

	3.
	Методическое обучение педагогов:

- методические рекомендации по организации летне-оздоровительной кампании
	Июнь


	Конотопчик С.А., зам.зав.по ВОР


	4.


	Педагогический совет

1.Подведение итогов работы за летний период (блиц-просмотр досугов, развлечений, праздников, справка о проделанной работе в летний период)
2.Обсуждение и принятие годового плана работы ДОУ на новый учебный год (утверждение планов кружковой работы, учебного плана, расписание НОД, перечень программ и технологий на учебный год и другое).
3.Утверждение образовательной программы ДОУ и рабочих программ педагогов групп.
4.Обсуждение и принятие плана совместных мероприятий с социумом (музей, библиотека, поликлиника и другие).
5. Разное.
6.Проект решения педсовета.
	Август

	Заведующий ДОУ

Конотопчик С.А., зам.зав.по ВОР
Ст.воспитатель
Воспитатели групп


	5.


	Работа в методическом кабинете

· Отчет по итогам  проведения диагностики оценки качества дошкольного образования на уровне ДОУ
· Выставка методических пособий, статей, журналов по работе с детьми в летний период.
· Пополнение фонда методического и наглядно-иллюстративного материала, пополнение ЦОР ДОУ № 14
	Июнь-август


	Конотопчик С.А., зам.зав. по ВОР

Царева Д.Б., ст. воспитатель


	6.
	Открытые просмотры:

· НОД по художественно-эстетическому развитию в средней группе
· Организация опытно-экспериментальной деятельности
· Открытый показ сказки на уровне ДОУ
· «Разноцветные краски речевых игр» 
· Представление проекта «Лес – наше богатство»
	Июнь
Июль
Июль
Август
Август
	Гриднева Е.В.
Беломестнова М.Г.
Вахненко Е.Д.
Шахматова С.А.
Дивень И.П.

	7.
	Конкурсы: 
· Смотр - конкурс «Использование ИКТ в образовательной деятельности»
· Художественный конкурс для педагогов «Воспитанц»
· Конкурс «Экологический коллаж»
· Конкурс «Дом пуговки»
· Конкурс – выставка «Город мастеров»
	Июнь
Июль
Август


	Комиссия ДОУ



	8.


	Акции :

· «Эко-шляпа»
·  «Зеленая аптека»

· «Подари себе настроение»
· «Притормози!»

· «Стань природе другом!»
	Июнь-август
	Конотопчик С.А., зам.зав. по ВОР

Царева Д.Б.,

ст. воспитатель

Воспитатели групп



	9.
	Информационно-рекламная деятельность:

· Оформление стенда «Улыбки лета»
· Еженедельное обновление новостийного блока сайта детского сада (о проведении ЛОК)
· Выпуск газет «Вести с мест», «Наше лето»
· Создание видеороликов по итогам тематических недель
	1 раз в месяц
Еженедельно
По тематикам недель
	Гурская О.Е., муз. рук.
Царева Д.Б., старший воспитатель
Воспитатели групп


Контроль и руководство 
	№
	Тема 
	Вид контроля 
	Цель
	Группы
	Методы 
	Срок 
	Ответственные

	1. 
	Создание условий для обеспечения охраны жизни и здоровья детей в летний период:
· оказание комплексной и дифференцированной помощи детям с особенностями в развитии;
· организация закаливания и проведение лечебно-оздоровительных мероприятий
	Тематический  
	Создание условий для укрепления здоровья детей в летний период;


	Все группы,

дети с 3 группой здоровья, имеющие ограниченные возможности здоровья
	наблюдения, 

изучение документации,

тестирование педагогов, смотр участков
	Июнь
	Заведующий ДОУ

Зам. Зав. По ВОР

Ст.воспитатель
Шипилова З.В., старшая медсестра, 

Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	2. 
	 Развитие экологического сознания у дошкольников, через познавательно-исследовательскую деятельность
	Тематический 
	Качество проведения мероприятий по познавательно-исследовательскому развитию дошкольников
	Младший, старший дошкольный возраст
	Посещение мероприятий, мониторинг, наблюдение, анкетирование педагогов и родителей, анализ предметно-развивающей среды
	Июль
	Зам. Зав. По ВОР

Ст.воспитатель

	3. 
	Развитие воображения и творческих способностей детей дошкольного возраста посредством конструирования
	Тематический 
	Создание условий для СРИ, обновление атрибутов к ним
	Младший, старший дошкольный возраст
	Посещение мероприятий, мониторинг, наблюдение, анкетирование педагогов и родителей, анализ предметно-развивающей среды
	Август
	Зам. Зав. По ВОР

Ст.воспитатель

	4. 
	Анализ календарного планирования.

Соблюдение режимных моментов.

Ведение и заполнение листов адаптации детей раннего возраста.
	Оперативный
	Психолого-педагогический анализ деятельности педагога
	Все возрастные группы
	Изучение документации, анализ мероприятий
	Июнь 
	Заведующий ДОУ

Зам. Зав. По ВОР

Ст.воспитатель

Шипилова З.В., старшая медсестра

	5. 
	Индивидуальная работа с детьми:

· по результатам диагностики (ниже среднего, низкий уровень)

· работа с детьми, имеющие ярко выраженные способности
	Оперативный
	Проведение индивидуальной работы с детьми
	Младший, старший дошкольный возраст
	Изучение документации, посещение кружковой деятельности
	 Июнь 
	Заведующий ДОУ

Зам. Зав. По ВОР

Ст.воспитатель



	6. 
	Организация совместной и самостоятельной деятельности детей в контексте взаимодействия с родителями воспитанников по экологическому воспитанию
	Оперативный
	Реализация задачи на летний период
	Старший дошкольный возраст
	Изучение документации, наблюдения
	Июль
	Заведующий ДОУ

Ст.воспитатель

	7. 
	Организация условий по развитию конструктивных навыков у дошкольников
	Оперативный 
	Реализация задачи на летний период
	2 мл, средние и старшие группы
	Изучение документации, наблюдения
	Август 
	Зам. Зав. По ВОР



	8. 
	Административный контроль:

- анализ посещаемости,

- анализ выполнения санэпидрежима 

- анализ заболеваемости;


	Итоговый

 
	 Эффективность проведения летне-

оздоровительной кампании;


	Все группы


	1. Самоанализ и анализ летне-оздоровительной работы,

2.Корректировка образовательной программы ДОУ  
	Август 


	Л.И. Сенькина, заведующий,

З.В. Шипилова ст. мед сестра

С.воспитатель


Работа с родителями

	№
	Наименование мероприятий
	Срок
	Ответственные

	1
	Организационно-педагогическая работа с семьей:

· групповые собрания по подготовке к лету, на которых познакомить родителей с картами развития детей, проинформировать о летней программе детского сада;
· адаптационной группы;
· работа с неорганизованными детьми;
· с родителями по уменьшению пропусков детей по домашней причине;
· привлечение родителей для участия в летних развлечениях, праздниках, к обновлению предметно-развивающей среды в соответствие с темой недели


	В течение лета
	Конотопчик С.А., зам.зав. по ВОР

Ст. воспитатель

Воспитатели групп

педагог-психолог

	2
	Нетрадиционные формы работы с родителями:

· благодарственные письма через сайт ДОУ
· «Мастерская папы Карло» изготовление поделок из природного материала; бросового материала
· групповые презентации семьи «Вот какое наше лето!» и др.
· придумывание с детьми загадок, сказок; совместное оформление книжек;
· изготовление вместе с ребенком газет «Здоровый ребенок»
	В течение летнего периода
	Воспитатели

	3
	Информационно-образовательное просвещение:

стенд для родителей «А вот и мы!»:
· «Спасибо Вам»
· «Как мы живем летом»

 еженедельное размещение информации на сайте ДОУ: «Вести с мест», Галерея, страничка для родителей
	Май

Июнь

Постоянно 
	Данильченко Т.В., муз.руководитель

Администратор 

Модераторы 

	4
	Работа консультативного пункта:
· «Летние прогулки»;
· «Лето и безопасность»;
Консультации для родителей не посещающих ДОУ:

· «Давайте почитаем»;
· «Развиваем мелкую моторику»;
· «Готовимся к школе летом»;
· «Отдыхаем летом с пользой»
	Июнь 

Июль 

В течение лета
	Узкие специалисты

Мальченко Л.В.,

учитель-логопед

Попова С.Г.. учитель-логопед

педагог-психолог
Шипилова З.В. ст.медсестра

	5


	Участие родителей в детско-родительских проектах:

· «Мир семейных увлечений»

· «Мы – будущие олимпийцы»
· «Мама рядом, папа рядом…»
	В течение лета


	Воспитатели групп

родители

	6
	Медицинское просвещение «Родительский всеобуч»:

Выпуск санбюллетений и журналов здоровья:

· вакцинация детей перед школой;

· оценка готовности ребенка к обучению в школе (физическое развитие, биологическое развитие, состояние здоровья)
	Май-июнь


	Шипилова З.В. ст.медсестра

	7
	Традиции в отношении родителей: 

· «Читаем всей семьей» - обмен познавательной литературы;
· педагогическое сопровождение одаренных детей (оформление портфолио);
· «Минутки откровения»;
· день рождения родителей;
· участие родителей в экологических акциях.
	Постоянно 
	Воспитатели групп

	8
	Изучение мнения родителей:

- выявления уровня удовлетворенности родителей качеством деятельности ДОО
	Май, август
	Воспитатели групп

	9.
	Заседание родительского клуба «Дружная семьЯ»

· «Игротека для непосед» (обогащение педагогических умений родителей в воспитании гиперактивных детей)
	Август
	Конотопчик С.А., зам.зав. по ВОР

педагог-психолог

воспитатели


План  воспитательно-образовательных мероприятий:
Тематическое планирование на летний период 2017 года

	№
	Тема недели
	Срок проведения
	Ответственные

	Июнь

	1
	«Счастливое детство мое!»

(День защиты детей)
	1-9 июня 
	Воспитатели всех возрастных групп 

	2
	«Лесная безопасность»

(экологические акции)
	13-16 июня
	Воспитатели всех возрастных групп 

	3
	«Наш любимый город!»

(День города)
	19-23 июня
	Воспитатели всех возрастных групп 

	4
	«Любимые игры и игрушки»


	26-30 июня
	Воспитатели всех возрастных групп

	Июль

	5
	«В подводном царстве»


	3-7 июля
	Воспитатели всех возрастных групп

	6
	«Дружба начинается с улыбки»

(семья, дружба)
	10-14 июля
	Воспитатели всех возрастных групп

	7
	«Школа пешеходных наук»

(ПДД)
	17-21 июля
	Воспитатели всех возрастных групп

	8
	«Такие разные насекомые»
	24-28 июля
	Воспитатели всех возрастных групп

	Август 

	9
	«Лесная аптека»

(растения, цветы, травы)
	31-04 августа
	Воспитатели всех возрастных групп

	10
	«В гостях у сказки»


	07-11 августа
	Воспитатели всех возрастных групп

	11
	«Сохраним свое здоровье»

(спорт, ЗОЖ)
	14-18 августа
	Воспитатели всех возрастных групп

	12
	«Дары лета»


	21-25 августа
	Воспитатели всех возрастных групп

	13
	«Вот и лето прошло»


	28-31 августа
	Воспитатели всех возрастных групп


Мероприятия по физическому развитию и здоровью

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	День здоровья:

Физкультурный досуг, пеший поход, спортивные игры, валеологические беседы, безопасность на дорогах 
	1 раз в неделю


	Воспитатели групп



	2
	«Развиваем песенное творчество» 

- разучивание песен о здоровом образе жизни, 

- гимна о здоровье
	Постоянно
	Музыкальный руководитель

	3
	Психогимнастика и эмоционально-развивающие игры типы

«Повтори за мной», «Танец ветра», «Я и животное» и т.д.
	В течение дня
	Воспитатели групп

Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	4
	Спортивный праздник «Наш веселый, звонкий мяч»
	Июнь,

2 мл. гр.
	Куршина О.М., воспитатель

	5
	Физкультурный досуг «Вместе – мы сила»
	Июнь, ранний возраст
	Воспитатели групп

Мигунова В.Г., 

Лукьянова А.В.

	6
	Праздник ко Дню защиты дети 

«Дето, здравствуй!»   

Пеший поход к музею,  ст.гр. 4, 7
	Июнь

1 неделя
	Воспитатели групп, Трепша С.С., инструктор по физической культуре

Данильченко Т.В., музыкальный руководитель

	7
	«Подарим детям улыбку»
(спорт.муз.праздник)
	Июнь

2 неделя
	Воспитатели групп, Трепша С.С., инструктор по ф.к.

	8
	«Любим весело играть»

(физ.досуг)
	Июнь 

3 неделя
	Воспитатели групп

Трепша С.С., инструктор по ф.к.

	9
	Досуг «Наш город Амурск!»  

Народные игрища 


	Июнь

4 неделя

ст. гр.
	Воспитатели групп:

Вахненко Е.Д., 

Серова В.И.,

Дивень И.П.

	10
	Тематический физкультурный досуг 

· «В гостях у Матрешки» - ср.гр.

	Июль

1 неделя


	Трепша С.С., инструктор по физической культуре


	11
	· Беседа «Правила дорожные – правила надежные»;
· «Здравствуй, Светофор» экскурсия;
· «На берегу реки», работа с перфокартами о безопасном поведении у реки
	Июль
2 неделя
Средние и старшие группы
	Воспитатели групп:

Вахненко Е.Д., 

Серова В.И.,

Дивень И.П.

Конкина О.А.

Шевченко В.Г.

Куршина О.М.

	12
	Спортивный досуг совместно с родителями «Сказочная фея и чистый воздух»

	Июль

3 неделя

ст. гр.
	Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	13
	Физкультурное развлечение «Веселое путешествие»
	Июль

 4 неделя
	Воспитатели групп
Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	14
	Спортивное развлечение «Спорт и я – неразлучные друзья» - все группы
	Август

1 неделя
	Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	15
	Совместная игровая деятельность – «Вместе со взрослыми» - ст.гр.
	Август

2 неделя
	Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	16
	Физкультурный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Август

3 неделя
	Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	17
	Физкультурный досуг «Знатоки ПДД»
	Июль

4 неделя
	Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	
	Спортивное развлечение

«Прощание с летом
	Август

5 неделя
	Пешкова Л.П., воспитатель

Трепша С.С., инструктор по физической культуре


Мероприятия познавательному, речевому развитию детей

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Беседы, чтение
	Постоянно
	Воспитатели групп

	2
	Экскурсии в музей
· «Мой дом Россия»,
·  «Сандинка и ее обитатели»,

·  «Из истории фанерного чемоданчика».
	Июнь - август
	Воспитатели средних и старших групп

	3
	Конкурс творческой мастерской «От улыбки станет всем светлей»
	Июнь
	Беломестнова М.Г., воспитатель группы № 5

	4
	Международный праздник ко Дню защиты детей:

· «Праздник детства», «Вот оно какое наше лето» - развлекательная программа в городском краеведческом музее
	1 июня
	Пешкова Л.П., воспитатель
Дивень И.П., воспитатель

	6
	Тренинг по ПДД «Ходи по улицам с умом»

(с приглашением старшего инспектора ГИБДД Н.А. Семеновой)
	Июль

1 неделя
	Воспитатели групп

	8
	Видеофильм «Смешарики. Дорожная азбука» - по правилам дорожного движения
	Июль

1 неделя
	Ст. воспитатель

	9
	Традиция ДОУ 

«Мы любим трудиться», «Чистое утро» 

(труд по уходу за растениями, животными)
	Постоянно
	Воспитатели групп

	10
	Студия «Наши руки не для скуки»: 

сюжетное конструирование из бумаги, художественный труд из природного материала
	Еженедельно
	Воспитатели групп

	11
	Коммуникативные игры, игры на звуковой анализ слов («Живое слово», «Ловля звуков» и т.д.), игры с печатными буквами;
	Минутки умняшек
	Воспитатели групп

	12
	Развивающие игры, викторины
	Игротека


	Воспитатели групп

	13
	Проектная деятельность с родителями

«Мой любимый город», «Мы юные амурчане»


	По плану воспитателя
	Воспитатели групп

	14
	Конкурс чтецов «Россия – родина моя»
	Июнь
3 неделя
	Воспитатели групп

	15
	Исследовательская площадка «Юные исследователи»

Исследования в младшей, средней группе

«Почему погиб цветок», 

Исследование разных поверхностей (лупа, микроскоп);

Исследования в старшей группе 

«Вода, какая она?»,

«Что растет в воде»

Редкие растения – установление зависимости роста от солнечного света
	Еженедельно опытно-исследовательская деятельность

В течение лета
	Воспитатели групп


Мероприятия по региональному компоненту «Люби и знай, свой край»

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Загадывание загадок о животных и птицах нашего края 
	Постоянно
	Воспитатели групп

	2
	Рассматривание альбомов «Мой край родной»
	В течение лета
	Воспитатели групп

	3
	Дидактические игры «Кто лишний?»
	В течение лета
	Воспитатели групп

	4
	«Наш край Дальневосточный»

· Игры с поделками, изготовление с родителями с макета леса
· «Праздник русской березки»

· «Поможем Лесовичку найти друзей леса»

· Игры путешествия на разных видах - транспорта по Хабаровскому краю
· Городской конкурс рисунков «Мой любимый город»
	Июнь

2 мл.группы
Средняя группа

Старшая группа


	Воспитатели групп

	5
	Амурский аквариум:

· познание «Амур – гордость Дальнего Востока»; «Путешествие в речное царство Амура»
· рассматривание альбома «Рыбы»;
· разучивание стихотворения «Где спит рыбка»;
· игра на классификацию «Убери лишнее»;
· игра «Бури и штиль»
· изготовление с родителями панно «Река»
	Июль

2 мл.группа
Средняя группа

Старшая группа


	Воспитатели групп

	6
	Природная кладовая:

· Игры «Что растет на грядке»
· «Чудесный мешочек»;
· «Дары леса» (викторина)

	Август

2 мл.группа
Средняя группа

Старшая группа
	Воспитатели групп

	7
	Мероприятия в музее:

· «Я тоже родился в России»;
· «Покорители музейных квестов»;
· «Для вас, мальчиши - кибальчиши»

	В течение лета
Старший возраст
Средний возраст

	Ивачева И.А.,

Беломестнова М.Г.,
Шабурова Т.К.
Серова В.И.,

Вахненко Е.Д.,

Климченко Л.В.

	8
	Интерактивные

 экологические игры:

· «Экологический Ералаш», 
· «Амурский аквариум», 
· «Травы мои приамурские»

	В течение лета
	Ст. воспитатель

	9
	Встреча с известными людьми города и района
	В течение лета
	Ст. воспитатель

	10
	Экскурсии в библиотеку «Как создавался Амурск»
	Июнь
	Воспитатели групп


Мероприятия социально-коммуникативному развитию детей

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Индивидуальные игры с ребенком

Игровые упражнения
	Ранний возраст

Постоянно
	Воспитатели групп

	2
	Игры на различение  эмоциональных состояний
	В режиме дня
	Воспитатели групп

	3
	Игры-занятия из серии «Познаем себя»
	1 раз в неделю,


	Воспитатели групп

	4
	Ролевые, сюжетные игры
	Постоянно
	Воспитатели групп

	5
	Работа с пособиями: «Какой ты» 3-4 года, «Что тебе нравится?» 4-5 лет и т.д.
	Постоянно
	Воспитатели групп

	6
	Создание специальных ситуаций: общение на познавательные темы, ситуативное общение
	Понедельник
	Воспитатели групп

	7
	 Развивающие игры: дидактические; словесно-дидактические
	Среда
	Воспитатели групп

	8
	Инсценировка сказок, потешек, песенок
	Пятница
	Воспитатели групп

	9
	Обучающие мультипликационные

игры: «Азбука – малышка», «Арифметика-малышка»
	1 раз в неделю
	Старший  воспитатель

	10
	Пение,  двигательная импровизация под музыку
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	11
	Театральная деятельность
	Пятница
	Воспитатели групп

	12
	Традиции группы:

- в отношении детей;

- в отношении родителей.

- оформление портфолио одаренного ребенка

- «Секретные разговоры»
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	13
	Развитие представлений о техническом прогрессе
	В течение лета
	Воспитатели групп

	14
	Развитие основ социального и правового сознания
	В течение лета
	Воспитатели групп

	15
	Развитие представлений об истории цивилизации
	В течение лета
	Воспитатели групп

	16
	Рассказ о детях других стран и народов, их права и обязанности
	Июнь
	Дивень И.П., воспитатель

	17
	Составление гербария лекарственных трав Хабаровского края
	В теч. лета
	Пешкова Л.П., воспитатель


Мероприятия художественно-эстетического развития детей

	№
	Мероприятия 
	Срок
	Ответственный 

	1
	Виды музыкальных занятий «Мы учимся петь»:

· комплексные «Рисуем музыку», 
· тематические в сочетании с использованием мультимедийных средств (1 раз в месяц)
	Постоянно
	Данильченко Т.В.
музыкальный руководитель

	2
	«Праздник мыльного пузыря» летний праздник, праздник для малышей 
«Да здравствуют дети на всей планете» - средний возраст

«Подарим детям улыбку» - старший возраст
	Июнь, 
1 неделя
	Данильченко Т.В.,
муз.рук

	3
	 «Сказка в гости приходи»- театрализованное развлечение, младший возраст
«Веник – бездельник» - показ сказки детьми старшей группы

«Теремок на новый лад» - показ сказки детьми средней группы
	Июнь

2 неделя
	Данильченко Т.В.,
муз.рук

	4
	 «Поиграем с Мишкой» -игровой досуг мл. возраст
Тематический досуг «Мой город Амурск» - средний возраст

Тематический досуг «Город, в котором ты живешь» - старший возраст


	Июнь 

3 неделя


	Данильченко Т.В.,
муз.рук

	5
	«Репка» - кукольный театр 
Муз.досуг «Уронили мишку на пол» - средний возраст 
Муз.досуг «Любимые игрушки» – старший возраст
	Июнь 
4 неделя


	Данильченко Т.В.,
муз.рук

	6
	«Сказка о золотой рыбке», младший возраст

 «В некотором царстве, в подводном государстве» - средний возраст
«День Нептуна» - старший возраст
	Июль 
1 неделя


	Данильченко Т.В.
муз.рук

	7
	«Кто разбудит солнышко», младший возраст 
«Дружат дети на планете» - средний возраст

«Дружно все живем», старший возраст
	Июль 
2 неделя


	Данильченко Т.В.
муз.рук

	8
	«Как гусеничка искала друзей», младший возраст

 «Мой друг Светофор» - средний возраст
 «Машины на нашей улице» - старший возраст
	Июль

3 неделя


	Данильченко Т.В.
муз.рук

	9
	«Мы за солнышком шагаем», младший возраст 
«Жучки, бабочки, цветочки – наши летние дружочки» - средний возраст
 «Страна Насекомия», старший возраст

	Июль

4 неделя


	Данильченко Т.В.
муз.рук

	10
	«Путешествие в лес к Старичку-Лесовичку» - младший возраст 

«Зеленая аптека» - средний возраст
«В мире лекарственных трав» (викторина) старший возраст

	Август 
1 неделя


	Данильченко Т.В.
муз.рук

	11
	«В гостях у бабушки Забавушки» - младший возраст 

«В стране веселых песен» - средний возраст
«Вышли сказки на парад» (викторина) старший возраст

	Август 
2 неделя
	Данильченко Т.В.
муз.рук

	12
	«Расту здоровым» - младший возраст 

«Здоровое лето» - средний возраст
«Здоровейка» (досуг) старший возраст

	Август 
3 неделя


	Данильченко Т.В.
муз.рук

	13
	«Съедобное – не съедобное» - младший возраст 

«Угощай дарами, лето!» - средний возраст
«По следам любимых песен» старший возраст

	Август
 4 неделя


	Данильченко Т.В.
муз.рук

	14
	«До свидания, лето!» - младший возраст 

«Скажем лету, до свидания!» - средний возраст
«Лето красное, прощай!» старший возраст

	Август 

5 неделя


	Данильченко Т.В.
муз.рук

	15
	Рисование карандашами, гуашью, фломастерами, нетрадиционные техники рисования
	еженедельно
	Воспитатели групп

	16
	Конкурсы рисунков:

- Конкурс рисунков на асфальте «Солнышко лучистое землю согревай»;

- «Мой любимый город»; 

- «Как вести себя на дорогах»

- «Амурский аквариум»

- «Наш край дальневосточный»
	Июнь

Июль

Август
	Климченко Л.В.,

Ивачева И.А.,

Вахненко Е.Д.,
Серова В.И.

	17
	Фотовыставки «Мы и наш город»
	Июнь

Ст. гр.
	Дивень И.П.


	18
	Ручной труд «Наши руки не для скуки»


	Постоянно
	Воспитатели групп


Физкультурно-оздоровительная работа в летний период

Цель: Всесторонне использовать благоприятные условия летнего времени для укрепления здоровья, их физического развития и снижения заболеваемости детей.
	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Закаливание:

- босохождение: ходьба босиком по песку, траве, по «дорожке здоровья». (Облегченная одежда; начинать с 3-4 мин. – 5 дней, с 6 дня прибавлять по 1 мин., доводя до 15-20 мин. в день).  

- солнечные ванны: для малышей с 2 лет – 1-2 мин, последующее увеличение на 1-2 мин. Максимальная доза – 20 мин;

Для детей среднего возраста 2-3 мин, с последующем увеличением на 2-3 мин. Максимальная доза – 30 мин;

Для детей старшего возраста 4-5 мин, с последующем увеличением на 3-4 мин. Максимальная доза – 40 мин;

- воздушные ванны: проводятся несколько раз в день, одежда облегченная.
	В течение летнего периода

При температуре 20 градусов в безветренную погоду

систематически


	Воспитатели групп
Ст. мед сестра,

Ст. воспитатель

	2.
	Развитие движений
	
	

	2.1.


	Активные формы: спортивный досуг, спортивное развлечение, пеший поход, день аттракционов, соревнований, народных и спортивных игр
	День здоровья – 1 раз в неделю
	Воспитатели групп

	
	Виды непосредственно организованной деятельности:

- Игрового характера;

- Сюжетные; 

- С использованием природных средств на участке, спортивной площадке;

- Круговая тренировка.
	На свежем воздухе

3 раза в неделю
	Воспитатели групп

Трепша С.С.,

инструктор по физической культуре


	2.2.

 
	Утренняя гимнастика: регулярное проведение на свежем воздухе 
	ежедневно
	Воспитатели групп

	
	Виды утренней гимнастики:
Оздоровительная 

На полосе препятствий 

В форме подвижных игр 

Музыкально-ритмическая гимнастика:

1 н. тематическая гимнастика; 
2 н. музыкальные игры; 
3 н. Хореография с использованием игры на музыкальных инструментах; 
4 н. «Мы учимся танцевать» (элементы хореографии).
	ежедневно
	Воспитатели групп,

Трепша С.С., инструктор по физической культуре,

Данильченко Т.В.,

музыкальный руководитель

	
	Длительность утренней гимнастики 

1 младшая – 5-6 мин.

2 младшая – 7-8 мин.

средняя – 8-10 мин.

старшая – 10

подготовительная – 10-12 мин.

С учетом климатических условий:

1 вариант – для благоприятной погоды 

2 вариант – для сухой погоды, но с сильным ветром

3 вариант – погода сырая, моросит мелкий дождь

4 вариант – идет сильный дождь (физкультурный зал)

использовать спортивную площадку для закрепления основных движений и спортивных игр 
	ежедневно
	

	2.3.


	Гимнастика после сна

упражнения (ленивая гимнастика после сна в постели), массаж в постели;
дыхательная и звуковая гимнастика;
ходьба по «дорожке здоровья», босохождение 

двигательные физические упражнения или полоса препятствий или 2-3 подвижные игры;

обширное умывание


	ежедневно
	Воспитатели групп

	Длительность прогулки:

	Прогулки
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст

	1 (утренняя)
	2 час. 50 мин.
	2 час. 50 мин. – 3 час.
	3 час.

	2 (вечерняя)
	2 час.
	2 час.
	2 час.

	3 (прием детей на свежем воздухе)
	40 мин.
	40 мин.
	1 час.

	итого
	5 час. 30 мин.
	5 час. 50 мин. – 6 час.
	6 час.

	
	На прогулках игры большой, игры-эстафеты, спортивные игры, игры-соревнования или бег с нарастающим темпом в течение 3-5 мин.  

Оздоровительный бег

Увеличение двигательной активности на свежем воздухе за счет расширения ассортимента выносного оборудования
	ежедневно
	Воспитатели групп

	
	Пешеходные прогулки: экскурсии, прогулки по маршруту (элементарный туризм)
	1 раз в месяц
	Воспитатели групп

	
	Досуги: спортивный досуг
	1 -2 раза в месяц
	Инструктор по физической культуре



	
	Самостоятельная двигательная деятельность детей: использование спортивного инвентаря – городки, серсо, кегельбан, баскетбол и т.д.
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп

	
	Мероприятия из серии: «Забочусь о своем здоровье», «Азбука здоровья».


	регулярно
	Воспитатели групп

	3
	Гигиена режима:
	
	

	3.1.
	Прием детей на улице
	В течение лета
	Воспитатели групп

	3.2.
	Санитарные требования к участку: 

- полив участка – 1 раз в день;

- созданию разрывов между групповыми площадками.
	В течение лета
	Воспитатели групп

	3.3.

-

-

-

-
	Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни:

воспитание культурно-гигиенических навыков

формирование привычек ежедневных физкультурных упражнений (утренняя гимнастика, физкультурные досуги на свежем воздухе)

выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью (беседы из цикла «Забочусь о своем здоровье»)

формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма (серия бесед из цикла Безопасность)
	В течение лета
	Воспитатели групп

	3.4.
	Контроль за питьевым режимом, режимом проветривания, питанием, используя свежие овощи, фрукты, ягоды, зелень 
	Постоянно 
	Сенькина Л.И., заведующая

Шипилова З.В., ст. медсестра

Богуш Т.Н., диет.сестра

	3.5.
	Оптимизация работы с родителями

- советы родителям «Оздоровительные мероприятия для детей часто болеющих ОРЗ»;


	В течение лета
	Воспитатели групп
Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	3.6.
	Индивидуальная работа «Минутки здоровячков» (по результатам диагностики)
	В течение лета 
	Воспитатели групп

	3.7.
	Продуктивная деятельность (со среднего возраста) по здоровьесберегающей тематике

· общая детская, родительская выставка «Здоровая планета» (рисунки, плакаты и др.)

· выставка семейных фотографий «Мы на отдыхе» 
	В течение лета 


	Воспитатели групп
родители



	3.8.
	Нетрадиционные здоровьесберегающие технологии:

· психогимнастика;
· релаксация;
· пальчиковая гимнастика;
· дыхательная гимнастика
	После интенсивной двигательной активности
	Воспитатели групп


Лечебно-профилактическая работа

1.  С  частоболеющими детьми (ЧБД, III группа здоровья, дети после болезни, с анемией)
	№
	Содержание лечебно-профилактической работы
	Срок
	Ответственные 

	1
	Режим – общий, со своевременной сменой различных видов деятельности, чередование с отдыхом
	В течение лета 
	Шипилова З.В., ст. медсестра 

	2.
	Дневной сон – увеличение на 15 минут
	в теч.лета
	Шипилова З.В., ст. мед.

	3.


	Физкультурные занятия, утренняя гимнастика:

- замена трудных упражнений на более легкие: бега – ходьбой, подвижные игры – введение ограничений (количество повторов игр, части) 
	В течение лета
	Воспитатели групп

	4.


	Осуществление индивидуального дозирования физических нагрузок:

- уменьшение числа повторений упражнений;

- снижение интенсивности упражнений и их длительность
	В течение лета
	Воспитатели групп

	5.
	Оздоровление детей через детскую поликлинику
	в теч.лета
	Родители 

	6.
	Прием минерализированной воды, соков 
	ежедневно
	Заведующая, завхоз


2. Мероприятия для детей с нарушением осанки и опорно-двигательного аппарата 
	№
	Мероприятия 
	Срок 
	Ответственный 

	1.
	Профилактическая коррекционная работа в ходе оздоровительных мероприятий
	ежедневно
	Воспитатели групп

	2.
	Утренняя гимнастика (упражнения на осанку и формирование свода стопы)
	ежедневно
	Воспитатели групп
Узкие специалисты

	3.
	Гимнастика после сна 

(упражнения в постели, стоя, босохождение, «дорожка здоровья» в спортзале (на случай ненастной погоды)
	ежедневно
	Воспитатели групп

	4.
	Индивидуальные, подгрупповые и групповые игры, игровые упражнения на формирование осанки и правильного свода стопы 
	3 раза в неделю
	Воспитатели групп

	5.
	Босохождение 
	ежедневно
	Воспитатели групп


3. Мероприятия для детей с нарушением зрения

	№
	Мероприятия 
	Срок 
	Ответственный 

	1.
	Индивидуальная зрительная гимнастика по схеме
	В течение дня
	Воспитатели групп

	2.
	Утренняя гимнастика (упражнения для глаз)
	3 раза в неделю
	Воспитатели групп
Трепша С.С., инструктор по ФИЗО

	3.
	Выполнение санэпидрежима для профилактики зрения
	ежедневно
	Воспитатели групп

	4.
	Индивидуальные, подгрупповые и групповые игры, игровые упражнения для глаз «Муха», «Дождь»
	3 раза в неделю
	Воспитатели групп


Медицинская работа

	№ 
	Мероприятие 
	
	Сроки 

	1. 
	Закончить углубленный врачебный осмотр с оценкой состояния здоровья детей выпускных групп
	Июнь

	2. 
	Провести антропометрию детей дошкольных групп 
	Май
Август

	3. 
	Провести инструктаж с помощниками воспитателей об 

изменении и дополнении в их должностных обязанностях на 

летний период. 
	Май

м/с

	4. 
	Укомплектовать медицинский кабинет набором 

лекарственных средств для оказания первой
медицинской помощи детей, оказаниях помощи при неотложных состояниях.
	постоянно м/с

	5. 
	Укомплектовать аптечку первой медицинской 

помощи для выхода детей за пределы детского сада
	Июнь

м/с

	6. 
	Установить  контроль: 
	
	
	

	
	а) утренний прием детей на свежем воздухе
 ( 
	(по погоде)

 от погодных условий 
	постоянно

	
	б) дневной сон детей при открытых окнах и фрамугах;
в) проведение утренней гимнастики с элементами дыхательных
	постоянно

	
	
	постоянно

	
	упражнений, оздоровительным бегом, с использованием
	
	

	
	дорожки «здоровья» 
	
	
	

	
	г) проведение специальных закаливающих процедур в летнее
	постоянно

	
	время (световоздушные ванны, солнечные ванны, мытье 
	
	

	
	и обливание ног, местные ручные ванны, босохождение, по- 
	
	

	
	лоскание рта и roрла) 
	
	
	
	

	
	. " 
	
	
	
	

	
	д) соблюдение графика смены постельного белья, сушки его 
	постоянно

	
	и смены полотенец 

е) питьевой режим бутилированной водой

ж) форма одежды во время прогулок (по погодным условиями, с наличием головных уборов) 

з) соблюдение гигиенических навыков в разные режимные 

моменты 

и) проведение физкультуры на свежем воздухе 

к)  профилактика детского травматизма 
	
	

	
	
	постоянно

	
	
	постоянно

	
	
	
	

	
	
	постоянно

	
	
	
	

	
	
	постоянно

	
	
	

	7. 
	Обеспечить достаточное количество дезинфицирующих средств 

на случай вспышки инфекции 
	май

	8. 
	Анализ заболеваемости помесячно и оценка эффективности 

проведения мероприятий. Индекс здоровья 
	ежемесячно

	9. 
	Рекомендовать родителям детей из группы ЧБД комплекс 

оздоровительных и закаливающих процедур проводимых 

при кабинете реабилитации дет. поликлиники 
	постоянно

	10. 
	Выпуск санбюлетений для родителей:
- «Особенности организации закаливания детей с 3 группой здоровья (бронхиальная астма, хронический пиелонефрит)»

- «Особенности закаливания детей с заболеваниями центральной нервной системы – ЗПР»;

- Закаливающие мероприятия для детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, нарушение осанки).

- «Основы игрового самомассажа, дыхательных закаливающих упражнений для дошкольников в режиме дня»
- «Рекомендации, советы, памятки»

- «Консультация по закаливанию для родителей детей, не посещающих ДОУ».
	Июнь

Июль

Август
В течение лета

	11. 
	Провести консультацию с воспитателями и помощниками 

воспитателей об оказании первой медицинской помощи: 

- при укусах жалящих насекомых; 

- при солнечном и тепловом ударах;
 - при ушибах и травмах. 
	июнь

июль

август

	12. 
	Провести беседы с детьми подготовительной и старшей 

групп «О болезнях через грязные руки и личной гигиене» 
	июль

	13
	Организация профилактических медицинских осмотров детей с 3 гр. здоровья
	постоянно

	14.


	Обследование детей на я/г
	август

	15.
	Проведение профилактических прививок по плану
	

	16.
	Усиление контроля за санэпидрежимом на группах, пищеблоке и др.
	ежедневно

	17.
	Введение в рацион питания детей свежих овощей и фруктовых соков
	ежедневно

	18.
	Организация С-витаминизация третьего блюда
	постоянно

	19.
	Анализ питания с подсчетом калорийности и выполнение натуральных норм
	1 в месяц

	20.
	Проверка укомплектованности (аптечка, питьевая вода, головные уборы) при выходе за пределы ДОУ.
	постоянно


Приложение № 1 

Сетка утренней гимнастики на летний период 2017 г.

	Гр.
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница 

	I мл.

№ 1
	Музыкально-ритмическая


	Оздоровительная


	Игровая


	Полоса препятствий


	Оздоровительная



	I мл.

№ 2
	Оздоровительная


	Музыкально-ритмическая


	Оздоровительная


	Игровая


	Полоса препятствий



	II мл № 11
	Оздоровительная


	Полоса препятствий


	Музыкально-ритмическая
	Оздоровительная 
	Игровая

	II мл.

№ 8
	Оздоровительная
	Музыкально-ритмическая 
	Полоса препятствий
	Игровая
	Оздоровительная

	Ср.гр
№ 3
	Музыкально-ритмическая


	Полоса препятствий
	Оздоровительная
	Игровая
	Оздоровительная

	Ср.гр
№ 9
	Оздоровительная
	Музыкально-ритмическая 


	Игровая
	Оздоровительная
	Полоса препятствий

	Ср.гр 

№ 6
	Оздоровительная
	Игровая
	Полоса препятствий
	Музыкально-ритмическая
	Оздоровительная

	ст
№ 7
	Музыкально-ритмическая


	Оздоровительная


	Игровая


	Полоса препятствий
	Оздоровительная



	ст.

№ 4
	Полоса препятствий


	Музыкально-ритмическая


	Игровая 


	Оздоровительная
	Оздоровительная




Приложение № 2
График утренней гимнастики в холодную погоду (на случай дождя) 

	Гр.
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница 

	I мл.

№ 1
	Группа 8.05
	Группа 8.05
	Группа 8.05
	Группа 8.05
	Группа 8.05

	I мл. 

№ 2
	Группа 8.05
	Группа 8.05
	Группа 8.05
	Группа 8.05
	Группа 8.05

	II мл.  

№ 11
	Группа 8.10
	Муз. зал 8.10
	   Муз. зал 8.10
	Спорт. зал 8.10
	Спорт. зал 8.10

	II мл.  

№ 8
	Муз. зал 8.10
	Спорт. зал  8.10
	Спорт. зал 8.10
	Муз. зал 8.10
	Муз. зал 8.10

	ср. 

№ 3
	Муз. зал 8.15
	Муз. зал 8.15
	Спорт. зал 8.15
	Муз. зал 8.15
	Спорт. зал 8.15

	ср.

№ 6 
	Муз. зал 8.20
	Муз. зал 8.20
	Спорт. зал 8.20
	Спорт. зал 8.15
	Муз. зал 8.15

	ср.

№ 9
	Спорт. зал 8.10
	Муз. зал 8.25
	Спорт. зал 8.30
	  Муз. зал 8.20
	Спорт. зал 8.20

	ст
№ 7

	Спорт. зал 8.20
	Муз. зал 8.30
	Муз. зал 8.20
	Спорт. зал 8.25
	Спорт. зал 8.30

	ст.

№ 4
	Спорт. зал 8.30
	Спорт. зал 8.20
	Муз .зал 8.30
	Муз . зал 8.25
	Муз. зал 8.30


Приложение № 3
График проведения упражнений на «Дорожке здоровья»

после дневного сна в летний период в холодную погоду
	№

группы
	Место проведения
	Время

	1
	в группе
	после пробуждения

	2
	в группе
	после пробуждения

	3
	в группе
	после пробуждения

	4
	спорт. зал
	15.35 – 15.40

	5
	спорт. зал
	15.20 – 15.25

	6
	в группе
	после пробуждения

	7
	холл
	после пробуждения

	8
	спорт. Зал
	15.30 – 15.35

	9
	спорт. Зал
	15.30 – 15.35

	10
	спорт. Зал
	15.25 – 15.30

	11
	в группе
	после пробуждения


Приложение № 4 
График использования залов на время холодной погоды
 в летний период для двигательной активности

	№

группы
	Место и время проведения в первую половину дня
	Время проведения во вторую половину дня

	1
	холл           10.00 – 10.20
	16.30 – 16.45

	2
	холл           10.20. – 10.40
	16.45 – 17.00

	3
	муз. зал      10.20 – 10.35
	17.05 – 17.20

	4
	муз. зал      10.35 – 10.50
	16.30– 16.45

	5
	спорт. зал  10.00 – 10.20
	17.00 – 17.15

	6
	холл           10.40 – 11.00
	17.00 – 17.20

	7
	спорт. зал  10.20 – 10.45
	16.45 – 17.10

	8
	спорт. зал  10.45 – 11.10
	17.20 – 17.45

	9
	холл           11.20-11.40
	17.20 - 17.40

	10
	спорт. зал  11.15-11.50 
	17.45-18.10

	11
	муз. зал      10.00-10.20
	16.15 - 16.30


Приложение № 5.1
Сетки двигательной активности в летний период                              
Сетка двигательной активности детей раннего возраста в летний период 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. 
	Самостоятельная двигательная деятельность (с орг-ции воспитателя)
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	25 мин.

	2. 
	Утренняя гимнастика на воздухе
	8 мин. 
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.

	3. 
	Динамические паузы
	5 мин.
	15 мин.
	5 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	4. 
	Пешая прогулка по территории ДОУ
	 
	
	15 мин.
	
	15 мин.

	5. 
	Музыка 
	
	12 мин.
	
	12 мин.
	

	6. 
	Физическая культура 
	12 мин.
	
	12 мин.
	
	12 мин.

	7. 
	Подвижные/малоподвижные игры на первой прогулке 
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.

	8. 
	Забавы с мячом
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9. 
	Гимнастика после сна 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Двигательная активность на второй прогулке
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12.
	Физкультурный/ развлечение
	
	
	
	
	20 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	1 час 45 мин.
	1 час 55 мин.
	2 часа
	1 час 55 мин.
	2 часа 45 мин.

	В неделю
	10 часов 20 мин
	
	
	
	


Сетки двигательной активности в летний период                              
Сетка двигательной активности детей раннего возраста в холодную погоду

 (на случай дождя) 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	25 мин.

	2
	Утренняя гимнастика 
	8 мин. 
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.

	3
	Пальчиковые игры
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.

	4
	Музыка
	
	12 мин.
	
	12 мин.
	

	5
	Физическая культура в группе 
	12 мин.
	
	12 мин.
	
	12 мин.

	6
	Прогулка по ДОУ до муз.зала
	8 мин. 
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.

	7
	Музыкальные игры и хороводные в зале 
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	8
	Забавы с мячом
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Гимнастика после сна 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Подвижные игры с двигательными игрушками
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный/ развлечение
	
	
	
	
	20 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	1 час 43 мин.
	1 час 43 мин.
	1 час 43 мин.
	1 час 35 мин.
	1 час 50 мин.

	В неделю
	8 часов 25 мин
	
	
	
	


Приложение № 5.2
Сетка двигательной активности детей младшего возраста в летний период 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	30 мин.

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3
	Динамические
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	4
	Пешая прогулка по территории ДОУ
	 
	
	15 мин.
	
	15 мин.

	5
	Музыка 
	15 мин.
	
	15 мин.
	
	

	6
	Физическая культура 
	
	15 мин.
	
	15 мин.
	15 мин.

	7
	Подвижные/малоподвижные  игры на первой прогулке 
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.

	8
	Забавы с мячом
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Гимнастика после сна 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Двигательная активность на второй прогулке
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	20 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	1 час 55 мин.
	2 часа
	2 часа 10 мин.
	2 часа
	2 час 55 мин.

	В неделю
	11 часов
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей младшего возраста в холодную погоду

 (на случай дождя) 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	2
	Утренняя гимнастика 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3
	Игры разной подвижности в группе
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	4
	Пешая прогулка по территории ДОУ
	 
	
	15 мин.
	
	15 мин.

	5
	Музыка 
	15 мин.
	
	15 мин.
	
	

	6
	Физическая культура 
	
	15 мин.
	
	15 мин.
	15 мин.

	7
	«Забавы с мячом» в зале 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	8
	Гимнастика после сна 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Подвижные игры с проговариванием текста
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Хороводные и народные игры
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	20 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	1 час 45 мин.
	1 час 45 мин.
	2 часа
	1 час 45 мин.
	2 час 20 мин.

	В неделю
	9 часов 35 мин
	
	
	
	


Приложение № 5.3
Сетка двигательной активности детей среднего возраста в летний период 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	25 мин.

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3
	Динамические паузы
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.

	4
	Музыка
	 
	20 мин.
	
	20 мин.
	

	5
	Физическая культура
	20 мин
	
	
	
	20 мин

	6
	Игры «веселый мяч»
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	7
	Подвижные/малоподвижные  игры на первой прогулке 
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.

	8
	Гимнастика после сна
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Двигательная активность на второй прогулке
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	10.
	Игры на асфальте
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	25 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	2 часа 20 мин.
	2 часа 25 мин.
	2 часа 
	2 часа 25 мин.
	2 часа 55 мин.

	В неделю
	12 часов 05 мин.
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей среднего возраста в холодную погоду

 (на случай дождя) 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	2
	Утренняя гимнастика 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3
	Игры разной подвижности с игрушками в группе
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	4
	Музыка
	 
	20 мин.
	
	20 мин.
	

	5
	Физическая культура
	20 мин
	
	
	
	20 мин

	6
	Игры «Веселый мяч»
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	7
	Подвижные игры на фитболах в физ.зале
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	8
	Гимнастика после сна с использованием дорожек здоровья
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Дидактические игры с движениями
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	10.
	Игры на тренажерах в спорт.зале
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	30 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	2 часа 10 мин.
	2 часа 10 мин.
	2 часа 10 мин.
	2 часа 10 мин.
	2 часа 40 мин.

	В неделю
	11 часов 20 мин.
	
	
	
	


Приложение № 5.4
Сетка двигательной активности детей старшего возраста в летний период 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	45 мин.

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.

	3
	Игры разной подвижности
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.

	4
	Музыка
	 
	25 мин.
	
	25 мин.
	

	5
	Физическая культура
	25 мин
	
	25 мин
	
	

	6
	«Школа мяча»
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	7
	Дворовые, народные игры 
	35 мин.
	35 мин.
	35 мин.
	35 мин.
	30 мин.

	8
	Игры на асфальте 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Гимнастика после сна
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	10.
	Двигательная активность на второй прогулке 
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	11.
	«Полоса препятствий»
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	12
	Инд. работа по развитию движений
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	13
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	30 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	3 часа 17 мин.
	3 часа 22 мин.
	3 часа 17 мин.
	3 часа 22 мин.
	3 часа 37 мин.

	В неделю
	16 часов 55 мин.
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей старшего возраста в холодную погоду

 (на случай дождя) 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	2
	Утренняя гимнастика 
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.

	3
	Игры разной подвижности в зале
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	4
	Музыка
	 
	25 мин.
	
	25 мин.
	

	5
	Физическая культура
	25 мин
	
	25 мин
	
	

	6
	«Школа мяча» в зале
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	7
	Дворовые и народные игры в зале
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	8
	Игры на асфальте 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Двигательная активность на тренажерах в зале 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Гимнастика после сна с использование дорожек здоровья
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	11.
	Игры-эстафеты в физ.зале
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	12
	«Полоса препятствий»
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	13
	Инд. работа по развитию движений
	
	
	
	
	

	14
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	30 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	2 часа 52 мин.
	2 часа 52 мин.
	2 часа 52 мин.
	2 часа 52 мин.
	2 часа 57 мин.

	В неделю
	14 часов 25 мин.
	
	
	
	


Приложение № 6

Закаливание для частоболеющих детей в летний период
Для частоболеющих детей закаливающие процедуры очень важны: воздушные, солнечные и водные. Медицинских противопоказаний против закаливания нет. 

Закаливающие процедуры для каждого ребенка, с учетом индивидуального подхода, с опорой на гигиенические требования:

· закаливающие процедуры принимать систематически, во все времена года, без перерыва;

· увеличивать длительность и интенсивность закаливающего воздействия следует постепенно;

· необходимо учитывать реакцию организма ребенка, чтобы варьировать продолжительность и силу воздействия закаливающего фактора – солнца, воздуха, воды;

· все закаливающие процедуры должны проводиться при желании ребенка, заинтересовать его самостоятельством своего здоровья, проводить оздоровительные процедуры в игровой форме
	Воздушные ванны
	одна из щадящих закаливающих процедур. Летом форточка или окно открытое, но не допускать сквозняков. Насморк не является противопоказанием для прогулок.

Если ребенок жалуется на неприятные ощущения, наблюдается бледность кожных покровов, не прекращайте закаливающие процедуры, делайте их щадящими. Например, ребенок может быть легко одет, время воздушной ванны сократите до 5 минут, но проводите их несколько раз в день.



	Закаливание солнцем
	ультрафиолетовые лучи  повышают устойчивость организма к внешним воздействиям. Однако чувствительность ребенка к ультрафиолетовым лучам тем выше, чем меньше его возраст, поэтому солнечные ванны как регулярные процедуры желательно проводить с 7 лет. При этом обязателен предварительный недельный курс ежедневных световоздушных ванн (под навесом, в тени). В рассеянных солнечных лучах достаточно много ультрафиолетовых лучей и сравнительно мало инфракрасных, в отличии от прямого солнечного излучения. Именно инфракрасные лучи вызывают перегревание организма, что особенно опасно для детей с повышенной нервной возбудимостью.

Летом рекомендуется проводить световоздушые ванны при температуре воздуха 20 градусов лучше в безветренную погоду с 9 до 12 часов.

 Продолжительность первой ванны для детей 7 лет – 4 - 5 минут, затем время воздушного воздействия каждый день постепенно увеличивается до 30-40 минут и не более. Для детей среднего возраста первую ванну начинают с 2-3 минут через 2-3 процедуры дозу увеличивают на 2-3 минуты.

Максимальная продолжительность ванны 25 (30) минут.

Для малышей раннего возраста с 2 лет первую солнечную ванну начинают с 1-2 минут через 1-2 процедуры увеличивают на 1-2 минуты. Максимальная доза –  15 (20) минут


Приложение № 7
Программно-методическое обеспечение в летний период

Содержание воспитательно-образовательного процесса в ДОУ определяется: 

1.План ЛОК ДОУ;

2.Парциальными программами:


- «Как воспитать здорового ребенка» В.Г. Алямовской;


- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой;

     - «Юный эколог» под редакцией  Н.С. Николаевой.

           3. Методическими разработками, пособиями (Таблица 1).
Таблица 1

	Направление развития
	Название программ (методических разработок)
	Ключевые положения программ (методических разработок)
	Дидактическое обеспечение

	Физическое развитие


	В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»

Галанов С.А. 
Тимофеева Е.А. 
	Развитие двигательной активности и оздоровительной работы с детьми
Оздоровительная работа с дошкольниками

Подвижные игры
	Методическое пособие, упражнения и оздоровительные игры
Пособия «Игры, которые лечат (от 1 года до 3 лет);
Методика Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста;

	Познавательное развитие
	Т.И.Данилова 

Т.А.Шорыгина 

А.И.Иванова

Е.Волкова 

Рыжова Н.А.


	Правила дорожного движения

Безопасность 

Наблюдения и эксперименты

Исследования

Экологическое воспитание
	Программа «Светофор»

«Беседы об основах безопасности с детьми».

«Естественно – научные наблюдения и эксперименты в детском саду»;

«Играем в ученых»

Пособия «Волшебница вода», «Воздух - невидимка» и др.

	Речевое развитие
	Л.Е. Журова

Обучение детей грамоте.

Ушакова О.С.
	Введение дошкольников в звуковую систему родного языка
Речевое развитие
	Предметные и сюжетные картинки, демонстрационный материал, картины
Программа 

	Социально-коммуникативное развитие
	О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. «Я, ты, мы». Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. 
И.Ф. Мулько  


	Направлено на осознание ребенком своей уникальности и неповторимости;

приобщение его к языку чувств и эмоций; формирование коммуникативных навыков.


	Методическое обеспечение, альбомы
Пособие  «Развитие представлений о человеке в истории и культуре»

	Художественно-эстетическое развитие
	 «Ладушки» И.Каплунова, И. Новоскольцева
Казакова 
	Обогащение детей музыкальными впечатлениями, развитие воображения и чувства ритма, раскрепощение в общении, развитие творческой активности и желания музицировать.

Нетрадиционные техники рисования
	Дидактические пособия, практический материал
Пособие «Нетрадиционные техники рисования в детском саду»


Приложение № 8 
Режим работы ДОУ на летний период 

	Режимные моменты
	2 – 3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-7 лет

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.15
	8.00-8.10
	8.05-8.15
	8.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.15- 8.30
	8.15- 8.30
	8.15-8.40
	8.25-8.50

	Гигиенические процедуры после завтрака
	8.30-8.45
	8.30-8.45
	8.40-8.50
	8.50-9.00

	Самостоятельные игры
	8.45- 9.05
	8.45- 9.00
	8.40-9.00
	9.00- 9.20

	Совместная деятельность 

музыка, физическая деятельность
	9.00-9.20
	9.00-9.30

	Прогулка (наблюдения, игры, трудовые поручения), возвращение с прогулки
	9.45-11.10
	9.20-11.30
	9.30-11.40
	9.30-11.50

	Гигиенические процедуры
	11.10-11.25
	11.30-11.45
	11.40-11.55
	11.50-12.05

	Обед
	11.25-11.55
	11.45-12.10
	11.55-12.20
	12.05-12.30

	подготовка к дневному сну, сон
	До-15.15

	Подъем, воздушные и водные процедуры
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Полдник 
	15.30-15.45

	Игры, досуг
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.10
	15.45-16.10

	Прогулка, самостоятельная и индивидуальная деятельность 
	16.05-17.00
	16.05-17.00
	16.10-17.10
	16.10-17.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.30
	17.00-17.20
	17.10-17.30
	17.10-17.30

	Самостоятельные игры, уход домой
	17.30-19.00
	17.20-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00


Приложение № 9
Щадящий режим в период адаптации:
	Период


	Цель
	Время пребывания ребенка в ДОУ

	Первая неделя. 


	Заложить основы доверительного отношения к посторонним взрос​лым, симпатии к воспитателю; способствовать эмоциональному воспри​ятию сверстников; подробно познакомить с расположением помещений в группе; вырабатывать привычку принимать пищу за общим столом, пользу​ясь помощью мамы, гулять под наблюдением мамы. 


	Ребенок находится в детском саду вместе с мамой 2 часа (с 9.00 до 11.00). 



	Вторая неделя. 


	Установить индивидуальный эмоциональный контакт с ребенком; способствовать развитию игры рядом; побуждать к самостоятельным дейст​виям; закреплять умение ориентироваться в помещениях группы, находить предметы личного пользования (с помощью взрослого или опираясь на ин​дивидуальную картинку); формировать привычку принимать пищу за об​щим столом; самостоятельно (под наблюдением мамы); поддерживать поло​жительный эмоциональный настрой ребенка на прогулке в отсутствие мамы.

	Ребенок находится в детском саду без мамы 2 часа (с 9.00 до 11.00)


	Третья неделя. 


	Приучать ребенка к самостоятельному приему пищи; привлекать к со​вместным играм; учить слышать голос воспитателя, откликаться на его просьбу, призыв; формировать навыки самообслуживания, побуждать к выполнению гигиенических процедур с помощью взрослого.

	Ребенок находится в детском саду без мамы с 8.00 до 12.30. К концу недели по желанию он может остаться на дневной сон. 



	Четвёртая неделя. 


	Обеспечивать физический и психологический комфорт ребенка в группе; развивать уверенность в своих возможностях, пробуждать активность, самостоятельность, инициативу; развивать чувство сопереживания, желание помочь вновь при бывшим детям; подготовить ребенка к расши​рению круга общения - с другими сотрудниками детского сада, со старшими детьми; поощрять самостоятельность при выполнении гигиенических  процедур.
	Ребенок находится в детском саду в течение всего дня (с 8.00 до 16.00).
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