Приложение № 12

Здроровьесберегающие технологи в работе ДОУ

	№
	Виды
	Особенности организации

	
	Медико-профилактические

	
	Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями

	1.
	обширное умывание (мытье рук до локтя)
	Дошкольные группы ежедневно 

	2.
	сухое обтирание
	Средняя, старшая, подготовительная ежедневно

	3.
	ходьба босиком
	Все группы ежедневно

	4.
	облегченная одежда
	Все группы ежедневно

	
	Профилактические мероприятия

	1.
	витаминотерапия
	2 раза в год (осень, весна)

	2.
	витаминизация 3-х блюд
	ежедневно

	3.
	употребление фитонцидов (лук, чеснок)
	Осенне-зимний период

	4.
	полоскание рта после еды
	ежедневно

	5.
	чесночные бусы
	ежедневно, по эпид.показаниям

	
	Медицинские

	1.
	мониторинг здоровья воспитанников
	В течение года

	2.
	плановые медицинские осмотры
	2 раза в год

	3.
	антропометрические измерения
	2 раза в год

	4.
	профилактические прививки
	По возрасту

	5.
	кварцевание
	По эпид.показаниям

	6.
	организация и контроль питания детей
	ежедневно

	
	Физкультурно- оздоровительные

	1.
	коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	ежедневно

	2.
	зрительная гимнастика
	ежедневно

	3.
	пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	4.
	дыхательная гимнастика
	ежедневно

	6.
	физминутки, динамические паузы
	ежедневно

	8.
	релаксация
	2-3 раза в неделю

	
	Образовательные

	1.
	привитие культурно-гигиенических навыков,

привычки к здоровому образу жизни
	ежедневно

	2.
	образовательная деятельность из серии «Школа здоровья»
	Дошкольные группы не реже 1 раза в месяц


